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pbi.jpg"></p><p>在这个世界上，有一种人生哲学叫做“无我不欢”
，这意味着他们总是能找到快乐，哪怕是在最简单的事情中。这种生活
态度很难被复制，但我们可以从一些人的身上看到这一理念的体现。</
p><p>比如说，著名作家鲁迅，他的一生充满了对社会的批判和对人性
的深刻洞察。但即便在他面临诸多困境和挑战时，他也能以幽默和讽刺
来看待生活。他的作品中常常包含着对日常琐事的观察，这种能力让他
在写作时能够找到快乐，无论是通过描绘古代士兵吃西瓜的情景还是通
过揭示社会矛盾。</p><p><img src="/static-img/b5oKCbHuEprAn
092gmmLU8VEzfji2uwTAoE2UTjTTyxcIy0vhQCQQvOzd-pvcEOEf
LflA77-u7-0AV7u95IXBYGX1yRVs72hoZdVg19zgog.jpg"></p><p>
再比如，中国大陆一位老太太，她每天都会去当地的公园散步，并且带
上一个小篮子。她会找些野菜或者花朵，然后给其他老人们赠送。这对
于她来说，是一种享受，因为她喜欢与自然交往，同时也能带给别人一
点小确幸。在她的眼里，每一次分享都是快乐，而不是劳累或责任。</
p><p>还有一个故事发生在一个城市里的街头艺人。他每天都站在同一
条街角表演魔术，为过路的人们带去短暂的惊喜。当有人问他为什么不
选择更有钱途、更稳定的工作时，他笑着说：“我喜欢这里，我喜欢人
们脸上的惊讶表情，那是我最大的奖赏。”</p><p><img src="/stati
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g19zgog.jpg"></p><p>这些例子说明，“无我不欢”并不是没有目的
地追求愉悦，它是一种积极主动地寻找幸福感的手段。而这份幸福感往
往来源于我们为他人所做的小事情，以及我们自己内心对美好事物的欣
赏。这是一种艺术，一种活出自己的方式，也是一种生命力的展现。</
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