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<p>我是怎么在一条视频里见证班长崩溃的</p><p>记得那天，我和同
学们正聚在教室后面聊天，突然有人拿出手机播放了一段视频。屏幕上
显示的是我们的班长，他满脸泪痕，语气哽咽地说：“不能再深了……
”我们都被这突如其来的场景给惊呆了。</p><p><img src="/static-i
mg/tE5rkPK6nLGqtPml35VRkw.jpg"></p><p>视频里的班长站在操
场上，看着远处正在进行的一项体育活动。他手里拿着一个小本本，眼
神中充满了焦虑和担忧。我好奇地走近电脑，仔细观看。原来，那个活
动就是我们即将进行的运动会项目之一。</p><p>我回忆起之前班长对
我们说的那些话：要加油，要安全第一。但是在那个瞬间，他显然已经
无法保持冷静了。他的声音颤抖，说话时不时停顿，每次呼吸都是那么
困难。我能感受到他内心的痛苦，就像自己也经历过一样。</p><p><i
mg src="/static-img/qhBmvbIVfLeyFXM5nLvoUw.jpg"></p><p>
想起那天，我们还跟班长开玩笑，说他总是那么严肃，不让人放松一下
。但现在，这种风趣竟成了过去式。在这个瞬间，他变成了一个需要帮
助的人，而不是那个一直遵守规则、维护秩序的老师。</p><p>我看向
我的朋友们，他们也都沉默无言，只有偶尔传来一声叹息或是一下肩膀
轻轻挤压。这是一个共同见证历史的时刻，也许对于每个人来说，都有
一些难忘的情感或者回忆，它们就藏匿在平凡生活中的某个角落，只等
着被发现和记录下来。</p><p><img src="/static-img/r6kVE2XdG1
xt_SG16oCCfQ.jpg"></p><p>当视频结束，我们纷纷点头表示理解，
即使没有亲自看到，但从别人的描述中，我们也能感受到那种压力和责
任。那之后，我们更加珍惜每一次与老师交流，更懂得尊重他们所承受
的一切。而对于那个哭泣的班长，我只希望他知道，无论多么艰难，有
我们这些学生支持他，一起迈向更好的明天。</p><p><a href = "/pdf
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