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候，我们常常在课堂上听讲解人呼吸过程时，老师会用一个简单的实验
来说明氧气和二氧化碳如何通过我们呼吸道进入和离开肺部。这次，我
决定用一种更加有趣的手段来加深孩子们对这个概念的理解——使用棒
棒糖放屁眼里吸收。</p><p>首先，我准备了一些新鲜的棒棒糖，并向
孩子们介绍了这一科学现象。他们兴奋地围坐在桌子周围，等待着我揭
开这场“魔法”表演。我拿起一根清洁干净的棒棒糖，然后告诉他们它
将要成为我们了解身体工作方式的小工具。</p><p><img src="/stati
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我请一个小朋友假装做大便，这时其他孩子都屏息静听，不知道发生了
什么。随后，我让那个模拟排便的小朋友把嘴巴闭上，用手指塞住鼻孔
，同时将另一只手中的那根带有口香糖味道（当然不是真的放屁）的空
心棍子插入他的&#34;屁股&#34;中。在这个动作上，他们看起来既好
笑又好奇，因为这是他们第一次尝试这样的事情。</p><p>当所有这些
操作完成之后，我问大家：“你认为现在发生了什么？”有些小朋友猜
想可能是因为口香糖散发出的甜美香味，而另一些则认为可能是因为“
特殊”的原因。但真正发生的是，当空心棍子被取出并伸进另一个小朋
友的嘴巴时，那个曾经模拟排便的小孩没有意识到，他实际上是在通过
呼吸系统释放出来的一部分空气中加入了一些口香糖味道，这样就实现
了从他&#34;屁股&#34;（其实就是他自己的肺部）到另一个人嘴巴之
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exrgu7T3pUu1Ob8X-WzeIW.jpg"></p><p>这种游戏不仅让孩子们明
白了气体循环是怎样的，也激发了他们对自然科学探索和实验的心理热
情。而对于那些还未完全理解这一点的小伙伴来说，它提供了一种直观
、可视化且即刻感受到结果的手法，让复杂的事实变得易于理解和接受
。这是我最喜欢的一种教学方法之一，既能趣味盎然，又能深入浅出地
教授知识。</p><p><a href = "/pdf/627179-棒棒糖放屁眼里吸收我是
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棒棒糖教会孩子们气体循环的秘密.pdf"  target="_blank">下载本文p
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