
跳D入侵课堂我把英语老师变成了舞蹈明星
<p>在一个平凡的周二下午，我做出了一个令人震惊的决定——我决定
把跳舞（跳D）放进我的英语老师。这个想法突然间就像闪电一般划过
我的脑海，伴随着一股不可抗拒的冲动。我知道，这可能是一个冒险至
极、甚至是疯狂的行为，但我无法抑制内心深处那份好奇和勇气。</p>
<p><img src="/static-img/Zt1tESw9hDJi9IorPGBAJasMIcy2YNZ-
H4w3SK1Ucf0Jo8mWx1ZGSzHccnklOCaD.jpg"></p><p>第一步：
策划与准备</p><p>首先，我必须确保自己有足够的心理准备，因为这
将是一次前所未有的挑战。接着，我开始思考如何最有效地融合跳舞和
英语教学。这意味着不仅要改变自己的教学方式，还要考虑如何让学生
也参与进来。</p><p><img src="/static-img/vm_1YsrecNVnhPZsc
5duGasMIcy2YNZ-H4w3SK1Ucf2Jp8O_zj-hwjpvsTAr41yiQa41A3c
CVXCYuHvjPZNcFu5plWJfTOdTjPCQkZikffYX2Medp3-Qc-iTGZEfr
MESxP9La4M-XcQQUMc0gd8PwFiI3bILTbsuPdEKt7mwue78Ug0
GVVvHuwmHN-Uow-0ORsP2xnI18Culse3j-kS5mg.jpg"></p><p>
第二步：实施计划</p><p>当周三上课时，我带来了几支小鼓、乐器和
一些简单的舞蹈服装。我故意提前告知学生们今天会进行一些特殊活动
，以免他们感到惊讶或不安。当课堂开始时，我的第一句话就是：“今
天，我们将用音乐和舞蹈来学习英语。”学生们显得有些困惑，但他们
还是很愿意尝试新事物。</p><p><img src="/static-img/v0RPo0Rg
euAOup9NlmDMcasMIcy2YNZ-H4w3SK1Ucf2Jp8O_zj-hwjpvsTAr
41yiQa41A3cCVXCYuHvjPZNcFu5plWJfTOdTjPCQkZikffYX2Medp
3-Qc-iTGZEfrMESxP9La4M-XcQQUMc0gd8PwFiI3bILTbsuPdEKt7
mwue78Ug0GVVvHuwmHN-Uow-0ORsP2xnI18Culse3j-kS5mg.jp
g"></p><p>第三步：教学创新</p><p>我拿起话筒，用一种充满活力
的语调开启了课程。“我们从‘Hello, World’开始吧！”说完这句经
典的话后，我就转身面对窗外，让阳光照射到身上，然后挥动手臂做出
一个“H”字形状，引导大家跟随-action。接下来，每个单词都被演绎



成了一段简短的小型表演，从摇滚风格到街舞风格，再到古典芭蕾，每
种风格都让我用不同的姿势展示出来，并要求学生们模仿。</p><p><i
mg src="/static-img/zrmZJCPsNNYRFysOez3RAasMIcy2YNZ-H4
w3SK1Ucf2Jp8O_zj-hwjpvsTAr41yiQa41A3cCVXCYuHvjPZNcFu5
plWJfTOdTjPCQkZikffYX2Medp3-Qc-iTGZEfrMESxP9La4M-XcQQ
UMc0gd8PwFiI3bILTbsuPdEKt7mwue78Ug0GVVvHuwmHN-Uow
-0ORsP2xnI18Culse3j-kS5mg.jpg"></p><p>第四步：互动与反馈</
p><p>为了增加互动性，我设计了几个小游戏。一旦每个人熟悉了基本
节奏，我们便分成了几个小组，一组人负责编排歌曲，而另一组则需要
通过身体语言传达歌词内容。在游戏中，不断有人站起来表演，他们不
再只是默读，而是在空旷的大厅里以各种形式发声，有的人唱有的人跳
，有的人还在边上打拍子或吹口哨。</p><p><img src="/static-img/
C1Xc_SUGACqaIbylZ_Gkl6sMIcy2YNZ-H4w3SK1Ucf2Jp8O_zj-hwj
pvsTAr41yiQa41A3cCVXCYuHvjPZNcFu5plWJfTOdTjPCQkZikffYX
2Medp3-Qc-iTGZEfrMESxP9La4M-XcQQUMc0gd8PwFiI3bILTbsuP
dEKt7mwue78Ug0GVVvHuwmHN-Uow-0ORsP2xnI18Culse3j-kS5
mg.jpg"></p><p>第五步：收获与反思</p><p>尽管最初的一些学生
看起来有点迷惑，但很快他们就沉浸于这个全新的学习体验中。当最后
一首曲目结束时，全班爆发出热烈掌声。我看到眼前的这些孩子，他们
脸上的笑容比任何时候都更加灿烂，他们似乎发现了学习英语可以如此
生动多变，也许更重要的是，他们学会了享受过程而非仅仅追求结果。
</p><p>回到办公室后，当我回顾这一天发生的事情时，那种初期的紧
张逐渐消失，被替换成一种难以言说的满足感。虽然这种方法可能并不
适用于所有教室，但它证明了一点——如果我们能够打开我们的想象力
，把普通的事物转变为独特且吸引人的工具，就能创造出真正令人难忘
的教育经验。而对于那些仍然对此保持怀疑态度的人来说，这只是一次
探索，一次关于教育革命可能性的小实验。但对于那些已经加入其中并
深受其益者来说，它已成为一次迄今为止最令人振奋的事业之一。</p>
<p><a href = "/pdf/568521-跳D入侵课堂我把英语老师变成了舞蹈明



星.pdf" rel="alternate" download="568521-跳D入侵课堂我把英语
老师变成了舞蹈明星.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></
p>


