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所军事基地进行体能训练。在这里，我的教官是一位身材魁梧、面无表
情的男子，他以严格著称。他的名字叫李教官，但他更喜欢被大家称为
“铁拳”。</p><p>我们的训练场地位于一片开阔的草原上，四周环绕
着高耸入云的大山。每当太阳西沉时，我们便开始了夜晚的体能训练。
这天，也是如此。我站在操场中央，心中充满了紧张和期待。</p><p>
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><p>李教官走到我面前，用手指轻轻敲打我的胸膛。他眼神坚定，语
气冷酷：“今天，你将学到如何在极限状态下生存。”随即，他命令我
们分成小组进行徒手搏斗。我和几个同学围成一圈，每人都表现出了不
同的战术技巧。</p><p>就在这时，一道低沉的声音响起：“别忘了防
御！”所有人同时转头看向那个人，那是我最好的朋友，他正处于劣势
，被三个人的攻击包围着。我立即冲过去，用尽全力试图救他。</p><
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</p><p>就在这个瞬间，李教官突然出现在我们之间。他用他的双拳猛
击飞来的人群，然后抓住其中一个人，将其摔倒在地。接着，他迅速移
动到了我身边，把我的身体横放在他的肩膀上，以这种姿势，我感觉自
己就像是一个重物一样，被悬挂在空中。</p><p>“这是什么？”我惊
讶地问道，因为这种举动让我感到非常不舒服，而且还有一种危险感。
但是，我没有时间去思考，只能依赖自己的直觉应对。如果不是因为之
前接受过一些特殊训练，我可能会直接失去意识。</p><p><img src="



/static-img/gmNc245gZLVQ6PpiofQwOVUDLvo-gMuihEvgGx9fqV
J9CNP_T6_50DaXFUkqBtNOseuoi9VatsVsHvTNrlqpq1bBpCDg9
wSCxAHaqogqK4exrgu7T3pUu1Ob8X-WzeIW.jpg"></p><p>就在
这个时候，一名队员突然从旁边跳跃过来，对准我的头部挥舞着长矛。
而这一切，都发生在教官在我两腿间疯狂肆虐的时候。当那个矛尖擦过
我的耳朵仅几厘米之遥时，我几乎要崩溃，但是也产生了一种超乎想象
的心理强度，让我能够承受住那种恐惧和痛苦，并且保持清醒。</p><
p>随后的一刻，是一系列快速而精准的行动。一声令下，我们立刻停止
一切活动，而真正使得这一切成为可能的是，在你生命中的某个瞬间，
当你发现自己即将迎接死亡，却依然能够站起来继续战斗，这份力量来
源于内心深处的一种反抗精神，它比任何外界力量都要强大十倍。</p>
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