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<p>全程沉迷：我如何在体育课上无意识地度过了一整个学期</p><p>
记得初中时，每当体育课的号声响起，我总是心情复杂。老师C了一整
节课，意味着我们可以自由活动，不必担心犯错或被批评。很多同学都
喜欢利用这个时间打牌、聊天或者玩手机，但我却发现了一个更好的方
式——沉浸在书籍之中。</p><p><img src="/static-img/K46OnKDT
ofyPQJRvFZIC2Q.jpg"></p><p>那时候，我对读书有了新的认识。我
不再只局限于学习必修的课程，而是开始探索更多兴趣所在。在体育课
上，无人会来打扰我，让我有机会深入阅读那些久违的故事和知识点。
每当其他同学注意到我的存在，他们都会好奇地问：“你怎么还没玩游
戏啊？”但我只是微笑着回答说，“别急，我们还有很多时间。”</p>
<p>有一次，我的同桌小明因为不小心踢到了足球，结果球飞进了教室
。他尝试去接，却不慎将门窗玻璃给撞破了。那一刻，他的心态就像是
我初中的自己一样紧张和焦虑。但他没有放弃，因为他知道只要等待一
下，那些紧张感就会消散，就像这场意外让我们的班级变得更加生动多
彩一样。</p><p><img src="/static-img/2QsK4ad463NP2uPHAOb
3Hg.jpg"></p><p>另一次，有个女生因为忘记带运动服，所以只能坐
在角落里看书。这让我想到了自己的经历，她也许并不知道，在“被体
育课老师C了一整节课”的这段时间里，她其实已经掌握了一种独特的
学习方法。她能够根据自己的喜好选择内容，从而提升自己的阅读速度
和理解力。</p><p>这些真实案例提醒我们，即使是在平凡的生活中，
也可能隐藏着成长与发展的机遇。当我们面对那些看似无用的情况时，
不妨转变思维，将其转化为个人成长的一部分。而对于一些学生来说，
被体育课老师C了一整节课，就是他们从高中走向大学，从懵懂走向自
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